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ASIGNATURA: Vinos de Jerez, claves para entender, catar y disfrutar

RESUMEN DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA:

El curso ofrece una introduccion préactica y accesible a los vinos de Jerez, orientada a
entender, catar y disfrutarlos con criterio. Se propone, en primer lugar, entender qué hace
singular al vino de Jerez, abordando aspectos de su historia, las principales tipologias y sus
métodos de elaboracion. En segundo lugar, catar mediante una aproximacion sencilla y
guiada que permita reconocer colores, aromas y sabores sin recurrir a tecnicismos
innecesarios. Finalmente, se busca disfrutar de forma mas consciente, incorporando pautas
préacticas de consumo en la vida cotidiana.

PROFESORADQO:

Maria del Rocio Ruiz Lopez (rocio.ruizlopez2@alum.uca.es)

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Comprender la historia del vino de Jerez y su papel como parte del patrimonio cultural.

- Conocer las principales categorias de vinos de Jerez, sus caracteristicas y sus métodos de
elaboracion y crianza.

- Iniciarse en la cata de vinos mediante una aproximacion sencilla que permita reconocer
sus principales caracteres sensoriales.

- Adquirir criterios basicos para la seleccion, servicio, conservacion y maridaje de los
Vinos.

- Favorecer un consumo mas consciente y un mayor disfrute del vino en la vida cotidiana


mailto:rocio.ruizlopez2@alum.uca.es
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CONTENIDOS:

1. El Marco de Jerez: contexto e historia
Localizacion geogréfica, suelos y clima
Breve introduccion histérica

Las Denominaciones de Origen del Marco

2. Categorias de vinos de Jerez: diversidad
Vinos generosos

Vinos dulces naturales

Vinos generosos de licor

3. Elaboracion y crianza
Vinificacion

Crianza biologica

Crianza oxidativa

Sistema de criaderas y soleras

4. Cata de vinos de Jerez

Definicion y fases de la cata

Notas de cata de las distintas categorias
La cata a través de los cinco sentidos

5. Disfrute de los vinos de Jerez

Criterios bésicos para la seleccion de vinos
Servicio y conservacion

Maridaje: principios basicos y ejemplos sencillos
Consumo responsable

BREVE BIBLIOGRAFIA:

Chartier, F., & Diez Lerma, J. Luis. (2017). Papilas y moléculas : la ciencia aromatica de los
alimentos y el vino. 212.

Consejo Regulador de la D.O.P Jerez-Xéres-Sherry. (2024). Pliego de condiciones de la
Denominacién de Origen Protegida «Jerez-Xéres-Sherry».

Varios autores. (2024). Comer, beber, amar Jerez (Planeta Gastro, Ed.)
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ASIGNATURA: Entre recuerdos y saberes: voces que dialogan sobre una escuela para la vida

DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA:

La presente asignatura se articula en torno al valor de las narrativas como herramienta pedagogica,
metodoldgica y epistemoldgica para la comprension de la experiencia educativa. (Jorrin et al., 2021;
Redon y Angulo, 2017). Partimos de la consideracion de que la escuela no puede ser analizada
exclusivamente desde marcos normativos o discursos académicos, Sino que requiere incorporar las
voces y vivencias de quienes la han habitado a lo largo del tiempo. En este sentido, el Aula de Mayores
se configura como un espacio privilegiado para recuperar la memoria escolar y resignificarla en
didlogo con los desafios contemporaneos de la educacion.

PROFESORADO:

Ana Maria Ramos Noble (ana.ramos@uca.es)
Andrea Gonzalez Elorza (andrea.gelorza@uca.es)
Borja Garcia Martinez (borja.garcia@uca.es)

Iris Paez Cruz (iris.paez@uca.es)

JesUs Rivera Olmo (jesus.rivera@uca.es)

OBJETIVOS O FINALIDADES:

1. Construir colectivamente una experiencia universitaria significativa basa en la escucha, el
didlogo y el encuentro intergeneracional.

2. Recuperar y poner en valor narrativas de vida escolar como via para conocer y comprender
experiencias educativas vividas en distintos contextos y momentos.

3. Reflexionar sobre la escuela, sus transformaciones y las voces habitualmente omitidas en
los relatos educativos, prestando atencién al edadismo.

4. Favorecer la creacion compartida de relatos que conecten experiencia, educacion y

conocimiento.


mailto:ana.ramos@uca.es
mailto:andrea.gelorza@uca.es
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mailto:iris.paez@uca.es
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CONTENIDQOS:

La escuela vivida: recuerdos, experiencias y memoria escolar.

Escuchar y dialogar: relatos, preguntas y encuentro intergeneracional.
Voces omitidas, cambios y edadismo: una mirada critica sobre la escuela.
Construccion de una memoria compartida.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

Bolivar, A. (2002). “;De nobis ipsis silemus?” Epistemologia de la investigacion biografico-
narrativa en educacion. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 4(1), 01-26.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-
40412002000100003&Ing=es&tIng=es.

Clandinin, D. J., & Connelly, F. M. (2000). Narrative Inquiry: Experience and Story in Qualitative
Research. Jossey-Bass.

Freire, P. (1970). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI.

Gallego-Noche, B. (2017). Investigar con nifios y nifias: Etica, metodologia y préactica. En J. Sierra-
Nieto y N. Blanco Garcia (Coords.). Investigacion educativa y formacién del profesorado: Miradas
criticas y comprometidas (pp. 115-130). Octaedro.

Goodson, 1. (2014). Investigating Life and Work: History of the Teacher’s Life and Work. Sense
Publishers.

Jorrin, 1., Fontana, M., y Rubia, B. (2021). Investigar en educacion. Editorial Sintesis.

Redon, S. y Angulo, J.F. (2017). Investigacion cualitativa en educacion. Mifio y Déavila Editores.
Vazquez-Recio, R. (2022). ;Dar voz? No, escicheme. Margenes, Revista De Educaciéon De La
Universidad De Mélaga, 3(1), 142-147. https://doi.org/10.24310/mgnmar.v3i1.13638
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ASIGNATURA: Francofonia: un viaje cultural y lingtistico.

RESUMEN DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA: Esta asignatura ofrece una

aproximacion global al mundo franc6fono desde una perspectiva tanto cultural como

linguistica. En las sesiones, el alumnado explorara aspectos clave de la cultura francesa y
de otros paises francofonos, asi como las tradiciones, la sociedad, la literatura, el arte, la
historia y lengua. Por otro lado, se hara una aproximacion a la didactica de las lenguas,
concretamente a la ensefianza de la lengua extranjera francés en Espafia, vinculando el
contenido con investigaciones actuales sobe la competencia Iéxica en el ambito educativo.
En clase se fomentara la reflexion sobre los contenidos correspondientes de las sesiones.

Asimismo, se ofrecera una ensefianza basica del idioma francés.

PROFESORADO: M. del Carmen Navarro Rubio (carmen.navarro@uca.es)

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Conocer la riqueza cultural del mundo francofono; Familiarizarse y conocer elementos
de la lengua francesa y su uso en diferentes contextos culturales; Conocer la literatura
francofona desde una perspectiva accesible y amena; Conocer las expresiones artisticas
del mundo francéfono desde una perspectiva asequible; Comprender el contexto del
aprendizaje de lenguas y la diversidad linguistica.; Familiarizarse con elementos basicos

de la lengua francesa (vocabulario, gramatica)

CONTENIDOS:

Bloque 1: Francofonia y diversidad cultural: ¢Qué es la francofonia? Historia,
instituciones, mapa mundial; Sede de Cadiz Vicerrectorado de Estudiantes y empleo Aula
Universitaria de Mayores Franciay los paises francofonos: culturas, valores y tradiciones;

El francés como lengua global; Lengua francesa: vocabulario relacionado con el


mailto:carmen.navarro@uca.es
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contenido del bloque 1; saludos, Presentaciones simples (je m’appelle..., je suis

espagnol(e), bonjour, merci...); Debates.

Bloque 2: Culturay sociedad en Francia y el mundo francofono Estereotipos y realidades
sobre Francia; Costumbres, gastronomia y fiestas populares; Diversidad cultural en otros
paises francdfonos (Canadd, Senegal, Costa de Marfil, Marruecos, Haiti...); Lengua

francesa: vocabulario relacionado con el contenido del bloque 2. Debates.

Bloque 3: Lengua y sociedad Variedades del francés: acentos, expresiones regionales;
“Le francais de la rue” : argot y verlan ; Lenguas en contacto: criollos, plurilingiiismo,
diglosia; Cultura popular: la musica, el cine y la lengua; Lengua francesa: vocabulario
relacionado con el contenido del bloque 3; vocabulario basico para describir la ciudad,

nacionalidades, profesiones, expresiones cotidianas;Debates.

Bloque 4: Educacién y formaciéon del profesorado Enfoques actuales en la ensefianza de
lenguas, la educacion bilinglie en Espafia; Competencias del profesorado de idiomas:
estudio de casos a través de la metodologia de la disponibilidad Iéxica*; Lengua francesa:
vocabulario relacionado con el contenido del bloque 4; vocabulario basico, gramatica
basica; Debates. Sede de Cadiz Vicerrectorado de Estudiantes y empleo Aula

Universitaria de Mayores

Bloque 5: Lengua y literatura. Expresion artistica. Lectura comentada de textos sencillos
(poemas, cuentos, refranes); Literatura clasica y contemporanea (un breve repaso; Cultura
oral: proverbios y expresiones idiomaticas; Monumentos, museos y lugares simbolicos
de Francia y paises francéfonos; Artistas francdfonos. Pintura, escultura, arquitectura;
Lengua: vocabulario relacionado con el contenido del blogue 5; vocabulario basico,

gramatica bésica; Debates.

BREVE BIBLIOGRAFIA:
Michele Maheo-Le Coadic, Reine Mimran, Sylvie Poisson-Quinton Grammaire
Expliquée du Frangais, CLE INTERNATIONAL, 2002. David Baglieto, Bruno
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Girardeau, Michaél Magne, Marion Mistichelli Agenda 2, Hachette FLE Santos Diaz, |.
C. (2017) Organizacion de las palabras en la mente en lengua materna y lengua extranjera.
Pragmalinguistica, 25, 603-617.
https://revistas.uca.es/index.php/pragma/article/view/2406 Organisation internationale
de la Francophonie. (s.f.). Patrimoines francophones.
https://patrimoines.francophonie.org  Consejo de  Europa. (2020). Volume
complémentaire du Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL).
https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages Alliance
Francaise.  (s.f.). Ressources pédagogiques pour enseignants de FLE.
https://www.alliancefr.org/fr/enseignants Conseil de I’Europe — CARAP. (s.f.). Cadre de
référence pour les approches plurielles des langues et des cultures. https://carap.ecml.at
Goullier, F., Berthet, A., Capelle, G., & Menand, A. (2012). Alter Ego + 1: Méthode de
francais. Livre de I'éléve (2a ed.). Hachette FLE. Sede de Cadiz Vicerrectorado de
Estudiantes y empleo Aula Universitaria de Mayores Berthet, A., Capelle, G., & Menand,
A. (2012). Alter Ego + 2: Méthode de francais. Livre de I'éléve (2a éd.). Hachette FLE.
el Garcia Luque, F. (2016). La traduccion al espafiol de la pelicula Entre les murs: el
lenguaje coloquial, argot y el https://doi.org/10.25145/j.cedille.2016.12.14 verlan.
Cedille: Revista de TV5MONDE. (s.f.). Contes Estudios et
https://enseigner.tvSmonde.com/collection/contes  et- legendes Sede de Cadiz

Vicerrectorado de Estudiantes y empleo Aula Universitaria de Mayores
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PROGRAMACION DOCENTE CURSO 2026/2027

ASIGNATURA: Como leer la Tierra: interpretacion geologica del paisaje y mapas

RESUMEN DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA: Asignatura introductoria para
interpretar el paisaje natural y urbano desde la mirada geoldgica. Se aprenderan los
fundamentos de la geomorfologia, el analisis del relieve y la cartografia, mediante mapas,
imagenes satelitales y observacion directa, con el fin de desarrollar una comprension
practica y visual del entorno.

PROFESORADO: José Luis Ramirez Amador (joseluis.ramirezamador@uca.es)

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Entre los objetivos de la asignatura se encuentra acercar el conocimiento geoldgico al alumnado
mayor de forma clara, accesible y directamente conectada con su entorno cotidiano, facilitando la
comprension del paisaje tanto natural como urbano desde una perspectiva cientifica. Asimismo, se
pretende fomentar la curiosidad intelectual, la observacion activa y el pensamiento critico,
promoviendo el aprendizaje continuo a través de la interpretacion del medio fisico que nos rodea.

Del mismo modo, se busca desarrollar en el alumnado la capacidad de “leer la Tierra”,
identificando formas del relieve, estructuras geolégicas y procesos que han modelado el paisaje a lo
largo del tiempo, utilizando para ello herramientas basicas como mapas geoldgicos, imagenes y
perfiles topogréficos, siempre desde un enfoque préctico y visual adaptado a sus ritmos de
aprendizaje.

Igualmente, se pretende proporcionar una vision comprensible y aplicada de la geomorfologia y la
cartografia, permitiendo relacionar conceptos cientificos con experiencias cercanas, Como paseos,
viajes o la observacion del entorno urbano, favoreciendo asi una mayor conexion entre el
conocimiento y la vida diaria.

Finalmente, se promoverd la participacion activa, el didlogo y el intercambio de experiencias en el
aula como elementos fundamentales del aprendizaje en edades maduras, contribuyendo al
enriquecimiento personal, cultural y social del alumnado, asi como al desarrollo de una mirada mas
consciente y reflexiva sobre el paisaje y el medio fisico.

CONTENIDOS:

1. Introduccidn: aprender a leer el paisaje

* ;Qué es la geomorfologia?

« El paisaje como resultado de procesos geoldgicos.

* Claves para observar el entorno con mirada geologica.

2. Grandes tipos de paisajes geomorfologicos

« Clasificacion general: fluviales, litorales, montafiosos, aridos.
* Relacion entre clima, procesos y formas del relieve.

* Ejemplos cercanos.


mailto:joseluis.ramirezamador@uca.es

Universidad Vicerrectorado de Estudiantes y empleo Sede de Cadiz
N UCA | Ui

Aula Universitaria de Mayores

3. Paisajes fluviales

* Rios como modeladores del terreno.

« Valles, terrazas, meandros y llanuras de inundacion.
« Interpretacion de paisajes asociados a rios.

4. Paisajes litorales

« Accion del mar: erosion y sedimentacion.
« Acantilados, playas, deltas y marismas.

* Ejemplos del entorno costero.

5. Paisajes de montafia

* Relieves elevados y su origen.

 Formas asociadas: picos, crestas, vallesen V'y en U.
* Influencia del climay la tecténica.

6. Paisajes aridos y semiaridos

* Procesos dominantes: viento y escorrentia.
» Ramblas, badlands, dunas.

» Caracteristicas visuales del paisaje.

7. Introduccién a los mapas geoldgicos (Mapas |)
* Qué es un mapa geoldgico y para qué sirve.

« Elementos bésicos: colores, leyenda, escala.

* Relacion con los tipos de paisaje.

8. Interpretacion de mapas y relieve (Mapas I1)

. Lectura practica de mapas sencillos.

Identificacién de unidades geoldgicas y formas del terreno.
Relacién mapa—paisaje.

9. Estructuras geoldgicas y su expresion en el paisaje
Pliegues, fallas y estratos.

. Como condicionan las formas del relieve.
Ejemplos visuales.

10. Aplicacion practica: interpretacion del entorno cercano “Geologia de Cadiz”
. Lectura integrada del paisaje.

. Uso de mapas e imagenes.

. Debate y puesta en comun.
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BREVE BIBLIOGRAFIA:

* Rodriguez Pascua, M. A. (2009). Manual de geologia para no gedlogos. Editorial
Tébar. [Guia accesible para iniciarse en la observacion e interpretacion
geoldgica del entorno.]

« Dominguez, E. (2005). Manual de geomorfologia. Ariel Geografia. [Obra
béasica para entender la formacion del relieve y los procesos modeladores del
paisaje.]

» Garcia Garcia, F. (2011). Cartografia y geologia para todos. Ediciones
Omega. [Introduccion practica a la lectura de mapas geoldgicos, escalas y
simbologia.]

« Tarbuck, E. J., & Lutgens, F. K. (2005). Ciencias de la Tierra: una introduccion
a la geologia fisica (82 ed.). Pearson Educacion. [Manual clasico con capitulos
aplicables sobre geomorfologia, erosion, estructuras y cartografia bésica.]

» IGME Recursos — Instituto cartogréficos Sitio web: https://www.igme.es con esquemas,

» GeoVirtual2.net Plataforma Geoldgico y Minero material de Espafia
divulgativo. de apoyo mapas https://www.geovirtual2.cl y ejercicios imprimibles.
Sitio web: Sede de Cadiz Vicerrectorado de Estudiantes y empleo Aula
Universitaria de Mayores


https://www.igme.es/
https://www.geovirtual2.cl/
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AULA UNIVERSITARIA DE MAYORES

PROGRAMACION DOCENTE CURSO 2026/2027

ASIGNATURA: Ciencias sociales en juego: memoria, patrimonio y ciudadania

RESUMEN DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA:

La asignatura conecta las Ciencias Sociales con la experiencia cotidiana del alumnado
mayor de 55 afios mediante juegos de mesa, mecénicas ltdicas y dindmicas participativas
adaptadas a grupos numerosos. A partir de objetos, imagenes, relatos, lineas temporales,
oficios, practicas de consumo, espacios urbanos y situaciones de convivencia, se abordaran
temas cercanos como los cambios en la casa y el barrio, la cultura material, la economia
doméstica, los cuidados, el trabajo visible e invisible, la oralidad y la transmision entre
generaciones. La propuesta no exige conocimientos académicos previos ni experiencia en
juegos de mesa: las actividades se desarrollaran por mesas estables, con apoyo de camara
de documentos y con instrucciones sencillas. El objetivo es que el alumnado reconozca el
valor social de su experiencia, analice los cambios vividos y participe en conversaciones
guiadas que conviertan la vida cotidiana en una fuente para comprender la historia social,

el patrimonio, la ciudadania y las transformaciones generacionales.

PROFESORADQ: Marina Camino Carrasco (marina.camino@uca.es)

OBJETIVOS O FINALIDADES:

-Comprender la vida cotidiana como una via de acceso significativa al conocimiento social,
historico, patrimonial y ciudadano.

-Relacionar experiencias personales y generacionales con procesos de cambio social,
historico, urbano, familiar, laboral y econémico.

-Valorar la cultura material e inmaterial y las practicas cotidianas como fuentes de patrimonio
y conocimiento social.

-Utilizar juegos de mesa y mecanicas ludicas como herramientas de participacion, dialogo,
evocacién, argumentacion y andlisis social.

-Promover una experiencia formativa, accesible y divulgativa, basada en la conversacion, la
reflexion compartida y la transmision intergeneracional.


mailto:marina.camino@uca.es
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CONTENIDOS:

Vida cotidiana y experiencia social

2- Espacio urbano y transformacion social

3- Tiempo historico, cambio social y experiencia generacional
4- Patrimonio cotidiano y cultura material

5- Familia, género y transformaciones generacionales

6- Oficios y cultura laboral

7- Consumo, economia domeéstica y vida cotidiana

8- Ciudadania, convivencia y emociones sociales

9- Oralidad, medios de comunicacién y relato social

10- Legado y transmision intergeneracional

Se requiere aula con mesas de trabajo para llevar a cabo las dinamicas en grupos de
aproximadamente 6 estudiantes por mesa.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

-Abt, C. C. (1970). Serious Games. Viking Press.

-Atkinson, R. (1998). The Life Story Interview. Sage Publications.

-Caillois, R. (1986). Los juegos y los hombres: la mascara y el vértigo. Fondo de Cultura
Econdmica.

-Camino Carrasco, M. (2023). Reflexiones tedricas sobre aprendizaje basado en juegos
versus gamificacion y el uso de juegos de mesa en educacion. En C. Hervas-Gémez, G. L.
Morales Pérez, J. L. Belver Dominguez e I. Hevia Artime (Eds.), Aprender jugando:
gamificacion, simulacién y colaboracion en el aula del siglo XXI (pp. 193-211). Dykinson.
-Cuenca Lopez, J. M. (2014). El papel del patrimonio en los centros educativos: hacia la
socializacion patrimonial. Tejuelo, 19, 76-96.

-Estepa Giménez, J. (2013). La educacion patrimonial en la escuela y el museo:
investigacion y experiencias. Editorial Universidad de Huelva.

-Fontal, O. (2019). La educacion patrimonial: del patrimonio a las personas. Trea.

-Gee, J. P. (2004). Lo que nos ensefian los videojuegos sobre el aprendizaje y el
alfabetismo. Aljibe.

-Huizinga, J. (2007). Homo ludens. Alianza Editorial.

-Prats, J. (Coord.). (2011). Didactica de la Geografia y la Historia. Grao.
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AULA UNIVERSITARIA DE MAYORES

PROGRAMACION DOCENTE CURSO 2026/2027

ASIGNATURA: Psicologia para un envejecimiento satisfactorio

RESUMEN DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura ofrece al alumnado del Aula de Mayores un conocimiento psicoldgico
basico para comprender mejor el proceso de envejecimiento y sus manifestaciones en la
vejez. Su interés se centra en aportar explicaciones claras y accesibles sobre los cambios
cognitivos, emocionales y sociales asociados a esta etapa, favoreciendo una visién mas
realista, positiva y eliminando estereotipos, asi como estrategias practicas.

A lo largo de la asignatura se analizan cuestiones especialmente relevantes para este
colectivo, como los olvidos benignos y su diferencia con los cambios propios del
deterioro cognitivo, la relacion entre envejecimiento, bienestar fisico y emocional y
calidad de vida, y el papel de los hébitos saludables, la actividad fisica y mental, y las
relaciones sociales en el mantenimiento de la autonomia y la reserva cognitiva.
Asimismo, se aportan conocimientos y estrategias para afrontar procesos vitales
frecuentes en esta etapa, como la jubilacién, los cambios en el rol familiar, o la pérdida
de seres queridos.

En definitiva, la asignatura combina divulgacion cientifica y aplicabilidad, permitiendo

al alumnado comprender mejor su propio proceso de envejecimiento, tomar decisiones
informadas y afrontar esta etapa con mayor seguridad, conocimiento y bienestar.

PROFESORADO:

Alvaro Rodriguez Mora (alvaro.rodriguezmora@uca.es)
Inmaculada Menacho Jiménez (inmaculada.menacho@uca.es)
Francisco Javier del Rio Olivera (franciscojavier.delrio@uca.es)
Cristina Casals VVazquez (cristinacasals@uca.es)

OBJETIVOS O FINALIDADES:

-Fundamentar el conocimiento cientifico sobre los procesos psicolégicos, emocionales,
fisicos y sociales asociados al envejecimiento, diferenciando las etapas vitales y sus
cambios normativos.

-Analizar los procesos cognitivos bésicos (atencion y memoria) desde una perspectiva
tedrica, incorporando estrategias compensatorias de aplicacion préactica para la vida
diaria.
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-Desarrollar una base de psicoeducacién sobre el deterioro cognitivo y las demencias,
proporcionando criterios claros para su prevencion, deteccion precoz y abordaje realista.

-Examinar la sexualidad y la afectividad en la madurez desde una perspectiva integral,
fomentando una vivencia saludable, autoconsciente y libre de prejuicios sociales.

-Proveer herramientas conceptuales y procedimentales para la gestion emocional,
facilitando el aprendizaje de técnicas de relajacion y estrategias de afrontamiento ante
situaciones de estrés, duelo o soledad.

-Comprender la importancia del ejercicio fisico dentro de envejecimiento saludable.
-Dotar al alumnado de conocimientos bésicos y herramientas para desarrollar un

envejecimiento activo y satisfactorio.

CONTENIDQOS:

Sesion 1: El proceso de envejecer: Mitos, realidades y nuevas perspectivas desde la Psicologia.
Sesion 2: Las Demencias: Tipos, sintomas de alarma y habitos de vida protectores. El papel
de la Reserva Cognitiva.

Sesién 3: Taller de Memoria I: (Coémo funcionan la memoria? Mecanismos del olvido y
funcionamiento de la atencion.

Sesién 4: Taller de Memoria Il: Técnicas mnemotécnicas y estrategias practicas de
estimulacién cognitiva.

Sesion 5: Sexualidad y envejecimiento .

Sesion 6: Sexualidad y envejecimiento 11.

Sesion 7: Bienestar Emocional. La importancia de sentirse bien.

Sesion 8: Taller de Relajacion: Fisiologia y gestion del estrés.

Sesién 9: El ejercicio fisico como claves del envejecimiento activo: el musculo como un
organo clave de salud.

Sesion 10: Autocuidado. Aprender a quererse.
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PROGRAMACION DOCENTE CURSO 2026/2027

ASIGNATURA: Astilleros de Cadiz (1936-1988) y su vinculo historico con la bahia de
Cédiz

RESUMEN DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA:
Estudio de la evolucidn histdrica del astillero de Cadiz y su impacto en la vida econdémica,

social y cultural de la ciudad, con especial atencion a la experiencia de los trabajadores, la

memoria colectiva y su conexion con la realidad actual.

PROFESORADO: Alvaro Escalona Santos (alvaro.escalonasantos@gmail.com)

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Objetivo general: Conocer la evolucion historica del astillero de Cadiz y su impacto en la
vida social, econdmica y cultural de la ciudad y la Bahia.

Obijetivos especificos: Comprender el origen y desarrollo de la industria naval gaditana;
analizar las condiciones laborales y la vida de los trabajadores; identificar los principales
conflictos sociales y laborales de la empresa y sus motivos; reconocer la importancia del
astillero de Cédiz dentro de la identidad gaditana; y apreciar el folclore gaditano a través del

seguimiento de las actividades del Grupo de Empresa Avante.

CONTENIDOS:

Bloque 1: Hacia el auge de Astilleros de Cadiz, S.A.

- La explosion de Cadiz como desencadenante de la llegada del nuevo astillero.

- El crecimiento de la actividad industrial en la factoria.

- De la fusién con el astillero de Sevillay Manises a la llegada de AESA desde la
perspectiva gaditana.

Bloque 2: Paternalismo industrial en la factoria de Cadiz.

- El grupo de Empresa Avante: formacion, extension y actividades culturales (carnaval,
deportes, viajes y actos religiosos).

- El papel del grupo en la escuela de aprendices, en la promocion de veteranos y en la
prevencion de accidentes.

- Las botaduras en el astillero gaditano: ceremonias, cestas de comida y festejos.
Bloque 3: Movimiento obrero en el astillero gaditano.

- Terror y marginacion social dentro del astillero.

- Las dificultades salariales (1962-1969) como razon de protestas.

- La formacion de los sindicatos democréaticos en Astilleros de Cédiz.
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Bloque 4: Reconversion naval y deterioro del tejido industrial gaditano.

- Los comienzos de la crisis de la industria naval: caracteristicas y consecuencias en el
astillero gaditano.

- El declive de la industria auxiliar en la Bahia de Cadiz.

- La reconversion industrial en Astilleros de Cédiz: la llegada de los Fondos de Promocion
de Empleo y la Zona de Urgente Industrializacién a través de testimonios orales.
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