
Vicerrectorado de 
Estudiantes Aula 
Universitaria de Mayores 

 

 SEDE DE CÁDIZ 
ASIGNATURAS 2026-2027 

 

 

PRIMER CURSO 
Aula 1.15 Facultad de Filosofía y Letras (primer semestre) 
Aula 1.9 Facultad de Filosofía y Letras (segundo semestre)  
Horario: Lunes, miércoles y jueves de 17.00 a 19.00 h 

ASIGNATURA 
Nº 

HORAS 
PROFESORADO PERIODO 

1. LA I VUELTA AL MUNDO HITO 
TRANSFORMADOR DE LA GLOBALIDAD 20 Manuel J. Parodi Álvarez 28/10/2026 – 19/11/2026 

2. ¿SENTIMOS IGUAL? GÉNERO Y SALUD 
MENTAL: CLAVES PSICOLÓGICAS PARA 
ENTENDERNOS MEJOR 

20 
Andrea A. Alegría del 

Pino 
23/11/2026 – 16/12/2026 

3. MEDICAMENTOS EN LA VIDA DIARIA: 
USO SEGURO, RIESGOS Y NUEVAS 
ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS 

20 
José Manuel Dodero 

Anillo 
07/01/2027 – 01/02/2027 

4. EJERCICIO FÍSICO Y TERAPÉUTICO PARA 
LA AUTONOMÍA FUNCIONAL EN LA 
VIDA DIARIA 

20 
Ismael García 
Campanario  03/02/2027 – 04/03/2027 

5. HISTORIA DE CÁDIZ 

5 
Ana Mª Niveau de 
Villedary Mariñas 

08/03/2027 – 10/03/2027 

5 Daniel Ríos Toledano 11/03/2027 – 15/03/2027 

5 David Manzano Cosano 17/03/2027 – 18/03/2027 

5 Marina Camino Carrasco 29/03/2027 – 31/03/2027 

6. INTRODUCCIÓN AL 
FLAMENCO 20 Vanessa Cruces Maya 01/04/2027 - 05/05/2027 

7. DE LA SOCIEDAD SOBERANA A LA 
SOCIEDAD DE CONTROL. DISCIPLINA, 
ÉTICA Y POLÍTICA 

20 Jesús García García 06/05/2027 – 27/05/2027 
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SEGUNDO CURSO 
Aula 1.26 Facultad de Filosofía y Letras  
Horario: Lunes, miércoles y jueves de 17.00 a 19.00 h 

ASIGNATURA 
Nº 

HORAS 
PROFESORADO PERIODO 

1. LA FÍSICA QUE NOS RODEA  20 Javier Outón Porras 28/10/2026 – 19/11/2026 

2. LONGEVIDAD SALUDABLE DESDE LA 
FISIOTERAPIA: MOVIMIENTO, FUERZA Y 
SALUD EN EL ENTORNO DE CÁDIZ  

10 Jorge M. Góngora 
Rodríguez 

23/11/2026 – 16/12/2026 

10 Alejandro Galán 
Mercant 

3. GADIR Y LOS FENICIOS DE OCCIDENTE: 
ARQUEOLOGÍA Y NUEVAS 
TECNOLOGÍAS PARA EL ESTUDIO DE LOS 
FENICIOS  

20 Pablo Sicre González 07/01/2027 – 01/02/2027 

4. EL CARNAVAL DE CÁDIZ COMO ESCUELA 
DE VIDA 20 

Inmaculada Martín 
Espinosa 

03/02/2027 – 04/03/2027 

5. HISTORIA TRAUMÁTICA 
CONTEMPORÁNEA DE ESPAÑA 

20 Carlos Píriz González 08/03/2027 – 05/04/2027 

6. COMUNICACIÓN Y LENGUAJE 
10 Tatiana Denisenko 

07/04/2027 - 29/04/2027 
10 Raquel Gomé De la Torre 

7. VIAJAR EN LA ERA DIGITAL: 
ORGANIZACIÓN Y SEGURIDAD  

20 Patricia García Serrano 03/05/2027 – 24/05/2027 
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TERCER CURSO 
Aula 1.1 Facultad de Filosofía y Letras  

 Horario: Lunes, miércoles y jueves de 17.00 a 19.00 h 

ASIGNATURA 
Nº 

HORAS 
PROFESORADO PERIODO 

1. CIENCIAS SOCIALES EN JUEGO: MEMORIA, 
PATRIMONIO Y CIUDADANÍA 20 

Marina Camino 
Carrasco 28/10/2026 – 19/11/2026 

2. ASTILLEROS DE CÁDIZ (1936-1988) Y SU 
VÍNCULO HISTÓRICO CON LA BAHÍA DE 
CÁDIZ  

20 
Álvaro Escalona 

Santos 23/11/2026 – 16/12/2026 

3. FRANCOFONÍA: UN VIAJE CULTURAL Y 
LINGÜÍSTICO  20 

Mª del Carmen 
Navarro Rubio 

07/01/2027 – 01/02/2027 

4. PSICOLOGÍA PARA UN ENVEJECIMIENTO 
SATISFACTORIO  

5 
Álvaro Rodríguez 

Mora 

03/02/2027 – 04/03/2027 

5 
Inmaculada Menacho 

Jiménez 

5 
Francisco Javier Del 

Río Olvera 

5 
Cristina Casals 

Vázquez 

5. ENTRE RECUERDOS Y SABERES: VOCES QUE 
DIALOGAN SOBRE UNA ESCUELA PARA LA 
VIDA 

5 
Ana María Ramos 

Noble 

08/03/2026 - 05/04/2026 
5 

Andrea González 
Elorza 

5 
Borja García 

Martínez 

5 
Jesús Rivera Olmos 

6. CÓMO LEER LA TIERRA: INTERPRETACIÓN 
GEOLÓGICA DEL PAISAJE Y MAPAS  20 

José Luis Ramírez 
Amador  07/04/2027 - 29/04/2027 

7. VINOS DE JEREZ: CLAVES PARA ENTENDER, 
CATAR Y DISFRUTAR  20 

María del Rocío 
Ruiz López 03/05/2027 – 24/05/2027 
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CUARTO CURSO 
Aula 1.8 Facultad de Filosofía y Letras (primer semestre) 
Aula 1.7 Facultad de Filosofía y Letras (segundo semestre)  
Horario: Lunes, miércoles y jueves de 17.00 a 19.00 h  

ASIGNATURA 
Nº 

HORAS 
PROFESORADO PERIODO 

1. MADUREZ ACTIVA Y SALUDABLE: 
ESTRATEGIAS PRÁCTICAS PARA 
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA Y LA 
AUTONOMÍA EN PERSONAS 
MAYORES  

20 Carlos M. Pérez Pérez 28/10/2026 – 19/11/2026 

2. BIODIVERSIDAD Y NUEVAS 
TECNOLOGÍAS PARA UNA 
AGRICULTURA SOSTENIBLE 

10 
Juan Jacobo Rodríguez 

Felizzola 23/11/2026 – 16/12/2026 

10 Marta Rodríguez Reyes 

3. SEGURIDAD DIGITAL EN LA VIDA 
COTIDIANA: USO SEGURO DEL 
MÓVIL, BANCA ONLINE Y 
PREVENCIÓN DE FRAUDES  

20 Ignacio Díaz Cano  07/01/2027 – 01/02/2027 

4. LITERATURA ESPAÑOLA. SIGLOS XX Y 
XXI 20 Josefina Junquera Coca  02/02/2027 – 11/03/2027 

5. CÓMO HACER COSAS CON PALABRAS 
ADECUADAMENTE 20 David Peña Pérez  15/03/2026-12/04/2026 

6. SABORES Y SABERES DEL MAR: UN 
RECORRIDO POR LA PESCA, LA 
ACUICULTURA Y EL PLACER DE 
COMER BIENESTAR  
 

10 Ismael Jerez Cepa 

14/04/2027 - 05/05/2027 
5 Fini Sánchez García 

5 
José Luis Varela 

Fuentes 

7. LA CONFIGURACIÓN GEOPOLÍTICA 
DEL MUNDO: DEL PASADO AL 
PRESENTE 

20 David Manzano Cosano 06/05/2027 – 27/05/2027 
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QUINTO CURSO 
Aula 1.14 Facultad de Filosofía y Letras (primer semestre) 
Horario: Lunes, miércoles y jueves de 17.00 a 19.00 h 

ASIGNATURA 
Nº 

HORAS 
PROFESORADO PERIODO 

1. HISTORIA DE LA MÚSICA 
10 

Fernando M. Barrera 
Ramírez  28/10/2026 – 19/11/2026 

10 Dácil González Mesa  

2. COCINANDO BIENESTAR: UN VIAJE POR 
LA NUTRICIÓN Y EL AUTOCUIDADO 

10 
Mónica Schwarz 

Rodríguez  23/11/2026 – 16/12/2026 

10 Carmen Segundo Iglesias  

3. HISTORIA DE LA ASTRONOMÍA. DEL 
GNOMON AL HUBBLE 

20 
Antonio Carmona 

Balboa 
07/01/2027 – 01/02/2027 

4. HISTORIA MEDIEVAL  20 Silvia Pérez González 03/02/2027 – 04/03/2027 

5. PLANETA OCÉANO: UNA VISIÓN 
MULTIDISCIPLINAR DE NUESTROS 
MARES 

20  Fidel Echevarría Navas 08/03/2027 – 05/04/2027 

6. CÁDIZ EN LA REVOLUCIÓN LIBERAL: 
ACONTECIMIENTOS, SOCIEDAD, 
PRENSA, PUBLICIDAD Y CONSUMO EN 
EL CÁDIZ DEL PRIMER TERCIO DEL XIX 

10 Carlos García Cárdenas 

07/04/2027 - 29/04/2027 
10 José María García León  

7. PSICOLOGÍA DE LA LECTURA 20 
José Antonio Herrera 

Lara 
03/05/2027 – 24/05/2027 

 


