
Vicerrectorado de Estudiantes
Aula Universitaria de Mayores.
Sede de Jerez de la Frontera

Sede de Jerez de la Frontera
2º Curso Aula 1.17
Horario: Lunes, miércoles y jueves de 17.00 a 19.00
h

Aula Universitaria de Mayores
Curso 2026/27

UCA | Universidad de Cádiz



Vicerrectorado de Estudiantes
Aula Universitaria de Mayores.
Sede de Jerez de la Frontera

Sede de Jerez de la Frontera
2º Curso Aula 1.17
Horario: Lunes, miércoles y jueves de 17.00 a 19.00
h

PROFESORADO:

• La fiscalidad básica y más cercana

Salazar Plazuelos Fernando

• Utilidad y aplicabilidad de la medicina de familia en la práctica diaria de la población: cocina
cardiosaludable y control de factores de riesgo cardiovascular

Ortega Marlasca Manuel María

• Sabores y Saberes del Mar: Un recorrido por la pesca, la acuicultura y el placer de comer bienestar

Jerez Cepa Ismael
Sánchez García Fini
Varela Fuentas José Luis

• Francofonía: Un viaje cultural y lingüístico
Navarro Rubio María del Carmen

• Psicología y terapia: Activa tu mente, Libera tu emoción

Fernández Navea Jonathan

• Cuerpo y mente en equilibrio: claves para una vida autónoma y saludable

Mihaiescu Ion Verónika

• Madurez Activa y Saludable: estrategias prácticas para mejorar la calidad de vida y la autonomía
en personas mayores

Pérez Pérez Carlos Manuel
Ibáñez Gálvez Álvaro
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La fiscalidad básica
y más cercana
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La fiscalidad básica
y más cercana
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La fiscalidad básica
y más cercana
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NOVIEMBRE-2026 2
Festivo (Todos los
Santos)

3 4
La fiscalidad básica
y más cercana

5
La fiscalidad básica
y más cercana

6

9
La fiscalidad básica
y más cercana

10 11
La fiscalidad básica
y más cercana

12
La fiscalidad básica
y más cercana

13

16
La fiscalidad básica
y más cercana

17 18
La fiscalidad básica
y más cercana

19
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular

20

23
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular
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Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular

26
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular

27

30
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular
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DICIEMBRE-2026 1 2
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular

3
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular

4

7 8 9
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular

10
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular

11

14
Utilidad y aplicabilidad
de la medicina de
familia en la práctica
diaria de la población:
cocina cardiosaludable
y control de factores de
riesgo cardiovascular
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Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

17
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar
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21
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar
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ENERO-2027 1

4 5 6 7
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

8

11
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

12 13
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

14
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

15

18
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

19 20
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

21
Sabores y Saberes
del Mar: Un
recorrido por la
pesca, la acuicultura
y el placer de comer
bienestar

22

25 26 27 28 29
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FEBRERO-2027 1 2
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

3
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

4
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

5

8
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

9
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

10
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

11
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

12

15
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

16
Francofonía: Un
viaje cultural y
lingüístico

17 18
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

19

22
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

23 24
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

25
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

26
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MARZO-2027 1 2 3
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

4
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

5

8
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

9 10
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

11
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

12

15
Psicología y terapia:
Activa tu mente,
Libera tu emoción

16 17
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

18
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

19

22 23 24 25 26

29
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

30 31
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable
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ABRIL-2027 1
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

2

5
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

6 7
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

8
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

9

12
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

13 14
Cuerpo y mente en
equilibrio: claves
para una vida
autónoma y
saludable

15
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

16

19
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

20 21
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

22
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

23

26 27 28 29 30
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MAYO-2027 3
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

4 5
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

6
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

7

10
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

11 12
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

13
Madurez Activa y
Saludable:
estrategias prácticas
para mejorar la
calidad de vida y la
autonomía en
personas mayores

14
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