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                                      CURSO 2024-25                             RAMA DE CONOCIMIENTO: CIENCIAS DE LA SALUD  
 

 
CLASE APLICADA 

 

 
PERFIL ALUMNO 

 
BREVE REFERENCIA 

 
DISPONIBILIDAD 

 
1. Enfermeras, cuidados de 
calidad y fomento de la 
salud global NUEVA  
 
(Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia)  
 

4º ESO 
BACHILLERATO 

CFGS  

 
Se abordarán temas como la salud y la implicación enfermera 
¿En qué consiste esta profesión? 
Funciones de las enfermeras: asistencia, docente, 
investigación y gestión. 
Principales investigaciones y avances para la profesión 
enfermera. Implicaciones en la comunidad 

 A partir de Enero martes y miércoles 
de 13-14h 

Lunes y jueves a cualquier hora 
Sólo centros de Jerez  

 A partir de Febrero de lunes a Jueves 
Solo se oferta para los centros de Cádiz 

capital, San Fernando y Puerto Real 
 

 
2. Descubriendo la 
fisioterapia NUEVA  
 
(Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia)  
 

4º ESO 
BACHILLERATO 

CFGS 

 
 A través de esta clase, los estudiantes conocerán las áreas de 
especialización de la fisioterapia, desde la fisioterapia 
respiratoria , cardiovascular y musculoesquelética hasta 
especialidades como la neurológica, pediátrica, geriátrica, 
deportiva, reumatológica, oncológica y uriginecológica. 
Se prestará especial atención a la fisioterapia respiratoria, 
abordando los efectos perjudiciales del vapeo en el sistema 
respiratorio, junto con los beneficios de los ejercicios 
respiratorios. 
Se incluirán ejemplos prácticos que permitan a los estudiantes 
entender mejor la importancia de la buena salud respiratoria. 
 

Del 20 de noviembre al 18 de 
diciembre 

Del 10 de febrero a final de mayo 
 

Solo se oferta para los centros de 
Chiclana, Conil, Vejer, Cádiz capital, San 

Fernando y Puerto Real 
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CLASE APLICADA 

 

 
PERFIL ALUMNO 

 
BREVE REFERENCIA 

 
DISPONIBILIDAD 

 
3. Introducción a las 
lesiones deportivas y su 
manejo in situ NUEVA  
 
(Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia)  
 

2º BACHILLERATO 
CFGS  

 
La clase se centra en la divulgación de lesiones deportivas 
comunes y su manejo en el lugar del incidente, 
proporcionando al alumnado un conocimiento práctico para la 
prevención y primeros auxilios en el ámbito deportivo. A 
través de una aproximación teórico-práctica, se introducirán 
conceptos de fisioterapia y ciencias del deporte que ayudarán 
al alumnado a entender mejor su propio cuerpo y motivarlos 
en el cuidado de su salud física. La sesión incluirá 
demostraciones y simulaciones que promuevan el aprendizaje 
activo y aplicable a situaciones reales 
 

 Jueves 
 

Solo se oferta a los centros de la Sierra 

 
4.  Aproximación teórico-
práctica a la Fisioterapia. 
Avances técnicos y calidad 
de vida  
 
(Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia)  
 

4º ESO 
BACHILLERATO 

CFGS  

 
Concepto de fisioterapia 
Herramienta básica de salud 
Modalidades de intervención y campos de actuación de la 
fisioterapia 
La fisioterapia como medio de calidad de vida 
Avances técnicos en fisioterapia: terapia manual y técnicas 
invasivas 

De lunes a viernes 
 

Solo se oferta para los centros de Cádiz 
capital, San Fernando, Chiclana, Puerto 

Real, El Puerto y Conil 
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CLASE APLICADA 
 

 
PERFIL ALUMNO 

 
BREVE REFERENCIA 

 
DISPONIBILIDAD 

 
5. ¡Los enfermeros no solo 
ponemos tiritas! NUEVA  
 
(Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia)  
 

4º ESO 
BACHILLERATO 

CFGS  

 
Con un enfoque dinámico y cercano. esta clase permitirá a los 
estudiantes comprender el impacto real de la enfermería en el 
sistema de salud y en la vida de las personas. Se tratarán los 
siguientes temas: 
 
- Enfermería: Pilar esencial del sistema de salud 
- Herramientas y técnicas del cuidado profesional 
- Diversidad en la atención 
- Primeros auxilios y respuesta rápida 
- Enfermería digital y telemedicina 
- Prevención para una vida saludable 
 
Se busca despertar la curiosidad por una profesión  vital, y que 
los estudiantes descubran que la enfermería es una carrera de 
vocación, empatía, y también de gran especialización técnica y 
científica. 
 

Concertar 
 

Solo se oferta a los centros de Cádiz 
capital 

 


