
A L F A B E T I Z A C I Ó NA L F A B E T I Z A C I Ó N
M E D I Á T I C A  P A R A  M A Y O R E SM E D I Á T I C A  P A R A  M A Y O R E S

  M A Y O R E SM A Y O R E S
C O N  W I F IC O N  W I F I

 

 

T
a

l ler  d e  1 0  s e s i o n e s  d e  9 0  m
in

.T
a

l ler  d e  1 0  s e s i o n e s  d e  9 0  m
in

.
DESDE NOVIEMBRE A DICIEMBRE DE 2022 .  P

RESENCIA
L

10-21 de octubre 

Apertura 

plazo de 

inscripción



A L F A B E T I Z A C I Ó NA L F A B E T I Z A C I Ó N
M E D I Á T I C A  P A R A  M A Y O R E SM E D I Á T I C A  P A R A  M A Y O R E S

  M A Y O R E SM A Y O R E S
C O N  W I F IC O N  W I F I

 

 

En colaboración con las Aulas de Mayores de las
universidades andaluzas.
Un taller de 10 sesiones presenciales, gratuitas y con
una duración de 90 minutos cada una.
Sesiones impartidas por formadores especializados.
El taller dará comienzo en noviembre del curso 2022-
2023 finalizando en diciembre del mismo curso,
impartiéndose dos días a la semana.

 



O B J E T I V OO B J E T I V O

Formar a personas mayores en riesgo de exclusión
socio-digital, por edad, formación o zona de residencia,
en el uso de herramientas TIC que les ayuden a realizar
tareas cotidianas en diferentes ámbitos de su vida
diaria (salud, entretenimiento, trámites bancarios o
administrativos, comunicación virtual, etc.) y cómo
utilizarlas de forma segura. Nos centraremos en dotar a
nuestros mayores de aquellas herramientas y
habilidades digitales que les permitan mantener su
independencia y continuar realizando las actividades
diarias necesarias para su día a día.
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T E M A R I OT E M A R I O

1. Bienvenidos al entorno digital: accesibilidad web y
nuevas tecnologías TICś. Ventajas y desventajas del
mundo on-line.
2. Ciberseguridad: exponer el uso seguro de internet y
las aplicaciones digitales, conocer de cerca las leyes
que rigen el mundo virtual. Registros personales seguros,
gestión de contraseñas…
3. Noticias falsas: prevenir la desinformación, consejos
para desarrollar pensamiento crítico, herramientas de
verificación. Decálogo de las fake news de la campaña
#Pasadelbulo.
4. Filtro burbuja: polarización social, 
respeto en la red, todo sobre las cookies. 
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5. Cómo construir Mi YO DIGITAL: Buenas prácticas,
normas a tener en cuenta cuando se interactúa on-
line. Privacidad, creación de contenidos…
6. Gestiones administrativas online: cita médica,
certificado digital, registro de documentación oficial,
gestiones bancarias….
7. Compras online: detección de webs fraudulentas,
tarjetas monederos digitales, uso de plataformas de
pago Paypal, compra de entradas de cine...
8. Interacciones sociales digitales: creación y uso de
grupos para videollamadas, de correo electrónico,
envío de documentación
 masiva tipo Wetransfer, 
accesibilidad a la nube
 tipo iCloud o Google 
Drive…
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9. Todo sobre las Redes Sociales: exposición del uso y
perfil del destinatario de cada una, creación de cuenta
personal, aplicación de buenas prácticas…
10. Orientación a menores: recursos de control parental
como filtros tipo Custodio y Google Family para enseñar
a navegar seguro a los menores a su cargo. 
Pensado para los mayores que pasan 
muchas horas con 
los nietos 
en casa.
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