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AULA UNIVERSITARIA DE MAYORES

PROGRAMACION DOCENTE CURSO 2021/22

ASIGNATURA: Evolucion histérica de la educacion fisica y el deporte desde el punto de

vista socio cultural

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Conocer los factores, econémicos, culturales y sociales que a lo largo de los siglos
afectan a las Ciencias de la Actividad Fisica y al Deportes.

Discriminar los factores sociales y del comportamiento involucrados en la préctica de
la actividad fisica y el deporte.

Conocer la evolucion historica de la actividad fisica, educacion fisica y deporte, asi
como sus distintas manifestaciones, caracteristicas y significado en los distintos
periodos y sociedades.

Analizar y comprender el fendmeno de la actividad fisica, educacion fisica y deporte
desde una perspectiva sociocultural.

Comprender la dimension histdrica del fendmeno deportivo como agente integrante y
transformador de la realidad social.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

Antecedentes y evolucion. Raices del pasado, aspectos tedricos y revisiones desde la
actualidad.

El cuerpo, las actividades fisicas y deportivas en las sociedades prehistoricas:
motricidad y evolucion humana.

Las funciones asignadas a la actividad fisica en diferentes periodos historicos: el valor
social de la actividad fisica en diferentes momentos y sociedades.

El lugar del cuerpo en la cultura. Perspectivas en el estudio de la Historia de las CC.
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Las actividades fisicas y deportivas, sus usos sociales y la valoracion de los aspectos
corporales en las grandes civilizaciones pre-helénicas: Mesopotamia, Creta y Egipto.
La actividad fisica y el “deporte” en el mundo clasico. Contexto historico e
interpretaciones de significados y funciones atribuidas a la préctica de la actividad
fisica. Grandes manifestaciones de la actividad fisica en el mundo clésico.

Entre el mundo clésico y la Revolucion Industrial. La Edad Media: actividad fisica y
violencia. El renacer de la cultura: una nueva vision sobre el cuerpo y la actividad
fisica.
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e Laactividad fisica y el deporte en los siglos XVI1II y XIX. Personajes y aportaciones
claves para la historia contemporanea de la actividad fisica y el deporte. Desarrollo y
expansion del fenémeno deportivo institucionalizado.

e EI Movimiento Olimpico moderno como manifestacion sociocultural relevante en la
Historia contemporanea de la actividad fisica y del deporte.

TEMAS:

e Laactividad fisica en la prehistoria.

o El deporte pre-helénico. El deporte en la antigua Grecia y el deporte en Roma.

e Algunas civilizaciones no europeas y el ejercicio fisico: EI Proximo Oriente. Egipto.
China y Mesoamérica

e El deporte en la edad media.

e El deporte en la edad moderna- contemporanea.

e Origen del deporte contemporaneo en Inglaterra.

e Deporte y cambio social en el siglo XXI: Sociedad y deporte.

e Historia de la Educacion fisica y el deporte a través de los textos.

e El deporte como objeto de consumo. Deporte y medios de comunicacion de masas.
Nueva sociedad y Educacién Fisica.

e La Educacion Fisicay el Deporte en el contexto sociocultural actual. Nueva sociedad
y Educacién Fisica.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

CHAVEZ LOPEZ, Ricardo, Historia de la Educacion Fisica, Editorial Trillas, México, 2012.

COUSINEAU, Phil, La Odisea Olimpica. Reavivar el verdadero espiritu de los Grandes
Juegos, Ediciones Amara, Espafia, 2008.

Cuerpo y belleza en la Grecia Antigua, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México,
2011.

DOSIL DIAZ, Joaquin (editor), Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Editorial
Sintesis, Espafia, 2003.

Elias, Norbert y Eric Dunning, Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién, prol. de
Raymundo Mier G.; trad. de Purificacion Jiménez, 3% edicion, Fondo de Cultura
Economica, México, 2014.

GARCIA BLANCO, Sadl, Historia de la Educacion Fisica entre los mexica, Coleccion
Monografias sobre Ciencias de la A.F. y Deporte, Editorial Gymnos, Espafia, 1997.

GUZMAN PEREDO, Miguel, Historia de los Deportes Olimpicos, 282 edicion, EDAMEX,
México, 1988.

Huizinga, Johan, Homo ludens, tr. Eugenio Imaz, Alianza Editorial, Espafia, 2008 Le Goff,
Jacques y Nicolas Truong, Una historia del cuerpo en la Edad Media, Paidos, Espafia.
2005.

MANDELL, Richard D., Historia Cultural del Deporte, edicions bellaterra, Espafia, 1986.

MONROY ANTON, Antonio J. y Gema SAEZ RODRIGUEZ, Historia del Deporte de la
Prehistoria al Renacimiento, Wanceulen, Espafia, 2007.

PEREZ TRIVINO, José Luis, Etica y Deporte, Desclée, Espafia, 2011.

Redeker, Robert, Egobody. La fabrica del hombre nuevo, trad. de. Emma Rodriguez
Camacho, Fondo de Cultura Econdémica, Luna Libros, Bogota, 2014

(Version 15/11/21)




% C A Universidad Vicerrectorado de Aula Universitaria de Mayores
== de Cadiz

Estudiantes y empleo Sede de Cadiz
Grupo 4°
Sala Argiielles
Horario: Lunes de 17.00 a 19.00h
Miércoles y Jueves de 17.00 a 18.30h

RODRIGUEZ LOPEZ, Juan, Historia del deporte, 32 edicion, INDE Publicaciones, Espafia,
2008.

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Luis-Pablo, Compendio histdrico de la actividad fisica y el
deporte, Masson, Espafia, 2003.

SALVADOR, José Luis, EI Deporte en Occidente, Historia, Cultura y Politica, cétedra,
Espafia, 2004.
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ASIGNATURA: Comunicacion y Lenguaje

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Adquirir conocimientos de caracter teorico-practico sobre los elementos que
intervienen en el proceso comunicativo, asi como las barreras que obstaculizan la
comunicacion.

Realizar un acercamiento tedrico-practico a los distintos modelos comunicativos, asi
como los tipos de comunicacion existentes.

Relacionar las ramas y ciencias de la comunicacion con el efecto que producen en
nuestro dia a dia.

Acercarnos a la comunicacion digital en las redes sociales y a su uso para fines
politicos.

Comprender y valorar el aumento de incidencia que supone la relacion entre los
medios de comunicacion masiva con las redes sociales.

Adquirir conocimientos tedricos acerca del origen y las teorias de adquisicion del
lenguaje.

Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre la ciencia del lenguaje, la Linglistica y
las distintas ramas de estudio con las que se relaciona.

Comprender la relacion que existe entre el lenguaje utilizado por los medios de
comunicacion y el posterior efecto o reaccion producida en el receptor.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

Conocer aspectos acerca del origen, modelos y ramas de estudio que se encuentran en el
ambito de la comunicacion y el lenguaje; adentrarnos en la comunicacion digital y apreciar la
importancia de su incidencia en nuestros dias, y adquirir nociones y conocimientos sobre la
relacién existente entre el uso de un lenguaje determinado y su efecto en el receptor.

Contenidos:

mP o0 o

LA COMUNICACION

¢ Qué es comunicacion?

Elementos que intervienen en el proceso comunicativo
La intencion comunicativa

Barreras que obstaculizan la comunicacién

Principales modelos comunicativos

Tipos de comunicacion

Comunicacion humana /comunicacion animal
Comunicacion verbal/comunicacién no verbal
Comunicacion segin nimero de participantes
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. Comunicacion segun el canal sensorial/ segun el canal tecnolégico

Comunicacion segun el &mbito de uso

Ciencias y ramas de la comunicacién
Psicologia y comunicacion
Sociologia y comunicacién
Semantica y comunicacion

. Publicidad

Periodismo

Comunicacion y cultura
Comunicacién intercultural
Mediador intercultural

La comunicacién en nuestros dias
Comunicacion digital

Redes sociales

Comunicacion politica en redes sociales

Medios de comunicacion masiva

Tipos y funciones de los medios de comunicacion

La influencia de los medios de comunicacion en el lenguaje
Medios de comunicacion en redes sociales

EL LENGUAJE

¢Qué es el lenguaje?
Elementos que actian en lenguaje
Origen del lenguaje
Adquisicion y desarrollo del lenguaje
Teorias sobre adquisicion del lenguaje
Funciones del lenguaje
Doble articulacion del lenguaje
Linguistica: la ciencia que estudia el lenguaje
Origen
Linguistica interna

- Fonologia y Fonética

- Seméntica

- Morfologia

- Sintaxis

Linguistica externa
- Sociolingtistica
- Etnolinguistica

h. Lenguaje y pensamiento
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j. Medios de comunicacion y lenguaje

BREVE BIBLIOGRAFIA:

ACOSTA, L. (1982): Cuestiones de linguistica textual. Con una seccién bibliogréfica, Salamanca:
Universidad de Salamanca.

ARISTOTELES, Retérica. Edicion, introduccion y notas de A. Bernabé, Madrid: Alianza, 1988.

Carmen Llamas Saiz (ed.) (2018): El analisis del discurso politico: géneros y metodologias |,
Pamplona: Ediciones Universidad de Navarra.

LAKOFF, G. (2004): Don think of an elephant! \ermont: Chelsea Green Publishing.

LOMAS, C., OSORO, A. y TUSON, A. (1993): Ciencias del lenguaje, competencia comunicativa y
ensefianza de la lengua, Barcelona: Paidds.

SCHMIDT, S. J (1973): Teoria del texto. Problemas de una linguistica de la comunicacién verbal.
Traduccion de M. L. Arriolay S. Crass, Madrid: Céatedra, 1977.

SCHOPENHAUER, A. (2019): El arte de tener siempre razon. Palma de Mallorca: Centellas.
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ASIGNATURA: Arqueologia Gaditana

OBJETIVOS O FINALIDADES:
El objetivo de esta asignatura es introducir al alumnado en el patrimonio arqueoldgico
gaditano y su problematica.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

La asignatura tendra contenidos tedricos donde se abordara el panorama de los principales
restos arqueoldgicos localizados en la ciudad de Cadiz, desde los origenes de la Humanidad
hasta la Edad Media. Para el desarrollo de los contenidos practicos, se llevaran a cabo visitas
a yacimientos arqueol6gicos asi como a diversos museos de Cadiz.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

BERNAL CASASOLA, D., VARGAS GIRON, J.M., LARA MEDINA, M. (2019): 7 metros
de la historia de Cadiz... Arqueologia en el Olivillo y en el Colegio Mayor Universitario,
2019. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cadiz.

CAVILLA SANCHEZ MOLERO, F. (2003): “La ciudad musulmana de Cadiz”, Ateneo:
revista cultural del Ateneo de Cadiz, 3, pp. 102-110.

CORZO SANCHEZ, R. (1982): “Sobre la topografia de Cadiz en la Edad Media”, Estudios
de Historia y Arqueologia medievales, pp. 147-154.

LARA MEDINA, M. (2018): “Sobre el abastecimiento, la distribucion y la evacuacion
hidrica en Gades", Zephyrus, vol. LXXXI enero-junio, pp.141-163.

LARA MEDINA, M. (2019): Urbs lulia Gaditana. Arqueologia y urbanismo de la ciudad
romana de Cadiz al descubierto. Atlante de Estudios de Arquelogia, Prehistoria e Historia
Maritima, 2. Universidad de Cadiz, Cadiz.

LARA MEDINA, M. y PASCUAL SANCHEZ, M.A. (2020): “La recuperacion del
patrimonio de Gades desde la Arqueologia Urbana”, Her&Mus: Heritage and museography,
21, pp. 227-243.

LOMAS SALMONTE, F.J. (2011): Historia de Cadiz, Madrid.

RAMIREZ DELGADO, J. R. (1982): Los primitivos ndcleos de asentamiento en la ciudad de
Cédiz, Cédiz.
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ASIGNATURA: Céadiz, Mar y Patrimonio

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Conocer los distintos tipos de patrimonio y los ejemplos que, de los mismos, pueden
encontrarse en nuestra provincia, especialmente los relacionados con el mar.

Se propondran actividades en distintos espacios de la ciudad de Cadiz, que complementen los
conocimientos tedricos adquiridos en el aula.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

- Patrimonio inmueble: de las casas-palacio a los elementos de arquitectura defensiva.
- Patrimonio mueble: de los zurbaranes al cafion guardacanton.

- Patrimonio arqueoldgico: las huellas de nuestro pasado prehistorico, fenicio, romano,
arabe,...

- Patrimonio arqueoldgico subacuatico: los tesoros del Centro de Arqueologia Subacuatica.
- Patrimonio etnologico: los titeres de la Tia Norica.

- Patrimonio inmaterial: del carnaval a las recetas de la abuela.

- Patrimonio industrial: los museos navales.

- Patrimonio documental y bibliografico: los bienes del Archivo Histérico Provincial.

- El paisaje cultural: la ensenada de Bolonia.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

Agudo, J. (1997): “Patrimonio Etnologico. Problematica en torno a su Definicion y Objetivos”.
Especial Monogréafico: Patrimonio etnoldgico. Revista PH, pp. 97-108.

Al-Jende, A., Guerrero, C., Maria, J. (2008): ”Agrupaciones ‘ilegales’o ‘callejeras’ del Carnaval
de Cadiz: espacio social autonomo y patrimonio cultural”. Patrimonios culturales:
Educacion e interpretacion, pp. 139-154.

Alonso Villalobos, C., Gallardo Abarzuza, M., Garcia Rivera, C., Puebla Rodriguez , J.,
Zambrano Valdivia. L.(1999): “Proyectos de Tutela del Patrimonio Subacuatico
realizados por el Centro de Arqueologia Subacuatica”. Especial Monografico:
Arqueologia subacuética. Revista PH, pp. 130-137.
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Bernal Casasola, D., Arévalo, A. (2009): “El Theatrum Balbi de Gades”. Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Cadiz.
Carrera, G. (2003). El patrimonio inmaterial o intangible. Junta de Andalucia, pp. 1-10.

Fernandez-Baca Casares, R., Castellano Bravo, B., Fernandez Cacho, S., Garcia de Casasola

Gomez M., Rey Pérez, J., Villalobos Gomez, A. (2007):“Acciones en el paisaje cultural
de la Ensenada de Bolonia, Cadiz”.Revista PH 63, pp. 92-113.
Jiménez Barrientos, J,C.(1997): “El Patrimonio Industrial. Algunas consideraciones relativas a
su concepto y significado”. Especial Monografico: Patrimonio industrial. Revista PH, pp. 99-
105.
Rodriguez Achdtegui. M. (2006): “Qué contar del patrimonio”. Revista PH 58. Especial
Monografico: Concepto de patrimonio cultural, pp. 71.

Ruiz-de-Lacanal, M. D. (2004): “La conservacion del patrimonio cultural de Cadiz y su
provincia”. Conservacion del patrimonio cultural en C&diz y su provincia, pp. 15-38.
Servicio de publicaciones de la Universidad de Cadiz.
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ASIGNATURA: Vida cotidiana en el mundo helénico

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Que el alumno sea consciente de la importancia de conocer las principales caracteristicas de la
vida cotidiana en el mundo helénico como base para el desarrollo de la cultura occidental,
cuya génesis esta estrechamente ligada al modelo griego.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

En este curso se propone un dialogo entre el pasado y el

presente que permite apreciar la importancia y la riqueza del legado clésico a través de la vida
cotidiana en Grecia. Los testimonios epigraficos, la literatura, las representaciones artisticas,
el cine y la television que veremos durante las sesiones seran prueba de ello.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

Philip Matyszak (2012), La antigua Atenas por cinco dracmas al dia, (trad. de David
Govantes), Madrid, Akal.

Francisco Javier Gomez Espelosin (2011), Historia de Gracia en la Antigliedad, Madrid, Akal.

AA.VV. (2017), “La mujer en Grecia”, revista “Desperta ferro” n. 11.

Raquel Lopez Melero (2009), Asi vivieron en la antigua Grecia: Un viaje a nuestro pasado,
Madrid, Anaya.

David Hernandez de la Fuente; Pedro Barcel6 (2017), Breve historia politica del mundo
clasico: La democracia ateniense y la republica romana, Madrid, Escolar y Mayo
Editores.

Marta Gonzélez Gonzalez (2018), Creencias y rituales funerarios: el mas alla en la Grecia

antigua, Madrid, Sintesis.

Fernando Garcia Romero (2019), El deporte en la Grecia Antigua, Madrid, Sintesis.

J. C. McKeown (2014), Gabinete de curiosidades griegas, relatos extrafios y hechos

sorprendentes, Barcelona, Critica.
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ASIGNATURA: Historia de la Astronomia. Del Gnomdn al Hubble

OBJETIVOS O FINALIDADES:

La Astronomia es una ciencia singular por su historia y por su evolucion. Tan antigua como el
pensamiento, su objeto de estudio - el Universo- sigue siendo el mismo que en sus inicios.
Muchas de sus primeras preguntas e interrogantes contintan siendo actuales; pero en su larga
andadura, nuevas conjeturas y respuestas han obligado a su reformulacién, en un continuo
caminar hacia el conocimiento cientifico. Sus métodos, desde el gnomon a los gigantescos
telescopios actuales, solo nos permiten observar el enorme espacio que nos rodea. Tras mas de
cuatro mil afios de observacion, quedaron muy atras los mitos y el logos nos acerca un Cosmos
sorprendente.

No es de extrafiar que esta ciencia provoque tal fascinacion; que cada noche millones de o0jos
permanezcan abiertos solo por el placer de contemplar y conocer el cielo, y que al llegar el dia
se sienta el impuso de leer libros y documentos que ayudan a entender lo que se ha visto.

Conocer su historia nos ayuda a conocer y comprender el cielo y nos aproxima a las noticias
que continuamente aparecen en los medios de comunicacién tanto sobre nuevos y
sorprendentes descubrimientos, como con la observacion de fendGmenos astrondmicos repetidos
y siempre nuevos Yy distintos, tales como cometas, lluvias de estrellas fugaces, transitos y
eclipses.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

El cielo observable a simple vista. Constelaciones y movimiento planetario. Uso del programa
informatico Stellarium

Astronomia diurna y calendarios. EI conocimiento astronémico en Mesopotamia y Egipto
Astronomia en Grecia, de Anaxagoras a Ptolomeo. De la observacién metodica a la busqueda
de explicaciones

Astronomia medieval e isldmica. Copérnico inicia una revolucién

La revolucion copernicana se culmina en el siglo XVII. Tycho, Kepler, Galileo y Newton. Una
historia de gigantes y genio. El sistema solar

El telescopio. El instrumento para observar objetos exdéticos en el cielo profundo y lejano:
William Herschel y Charles Messier

América se aficiona a la Astronomia. Nacimiento de la Astrofisica. Las estrellas y sus ciclos
vitales

Einstein y la relatividad. Cosmologia.
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9. Lavia Lactea, una entre millones de Galaxias
10. La era espacial. Telescopios en orbita.
Astronomia en la actualidad y previsiones futuras

BREVE BIBLIOGRAFIA:

Mitologia del firmamento. Eratdstenes. Alianza editorial.

El mensajero sideral. Galileo Galilei. Alianza editorial.

Breve historia de la Astronomia. Michael Hoskin. Alianza LB C44.
Programa informéatico STELLARIUM.
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	Jiménez Barrientos, J,C.(1997): “El Patrimonio Industrial. Algunas consideraciones relativas a su concepto y significado”. Especial Monográfico: Patrimonio industrial. Revista PH, pp. 99-105.

