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AULA UNIVERSITARIA DE MAYORES

PROGRAMACION DOCENTE CURSO 2021/22

ASIGNATURA: Aproximacion tedrico-practica a la Fisioterapia. Avances técnicos y
calidad de vida

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Conocer el &mbito de actuacion de la Fisioterapia.

Identificar dicha disciplina como herramienta de salud, bienestar y calidad de vida
dentro de las Ciencias de la Salud.

Reconocer al fisioterapeuta como profesional sanitario.

Asimilar conceptos basicos de promocion de la salud en base al ejercicio terapéutico.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

Concepto de Fisioterapia. Herramienta basica de salud.

Modalidades de intervencion y campos de actuacion de la Fisioterapia.
La Fisioterapia como medio de calidad de vida.

Avances técnicos en Fisioterapia: terapia manual y técnicas invasivas.
El papel del ejercicio terapéutico.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

DeDios-Sancho EP, Martin-Nogueras AM.(2011). Influencia de la fisioterapia sobre el estado
de salud y la calidad de vida del paciente reumatico. Reumatologia Clinica, 7(4), 224-
229.

GoOmez-Sadornil AM, Martin-Nogueras AM. (2014). Eficacia de la fisioterapia en el
linfedema posmastectomia. Fisioterapia, 36(5), 225-236.

Ibafiez-Gémez MJ. (2012). Efecto de la actividad fisica terapéutica en la mejora de la calidad
de vida en mujeres mayores. Cuestiones de fisioterapia: revista universitaria de
informacion e investigacion. Fisioterapia, 41(1), 33-41.

Key J. (2013). «The core»: Understanding it and retraining its dysfunction. J Bodyw Mov
Ther. Elsevier Ltd. 17(4), 541-59.

Lopez-Liria R, Vega-Ramirez FA, Catalan-Matamoros DJ, Padilla-Géngora D, Martinez
Cortés MC, Mesa-Ruiz A. (2012). La rehabilitacién y fisioterapia domiciliaria en las
protesis de rodilla. Anales del sistema sanitario de Navarra, 35(1), 99-113.
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Martin-Nogueras AM, Calvo-Arenillas JI. (2012). Eficacia del tratamiento de fisioterapia en
la mejora del dolor y la calidad de vida en pacientes con fibromialgia. Rehabilitacion:
Revista de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica, 46(3), 199-
206.

Ramirez-Moreno J. (2011). Un programa corto de fisioterapia asociado a un programa
educativo mejora la calidad de vida en pacientes con dolor lumbar. Fisio Global: la
revista cientifica Iberoamericana del método Mézieres y terapias globales, 7, 5-7.
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ASIGNATURA: Enfermedades Raras y medicina de precision

OBJETIVOS O FINALIDADES:

- Introducir a los estudiantes conceptos basicos de Biologia Humana y las Enfermedades
Raras.

- Conocer el estado actual de las Enfermedades Raras a nivel nacional e internacional

- Conocer el abordaje cientifico para la busqueda de nuevos tratamientos

- Conocer el proceso médico para dar un diagndstico clinico usando medicina de precision.
- Conocer ejemplos de Enfermedades Raras

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

1. Nuestro cuerpo- 6rganos. ADN-1

2. Nuestro cuerpo-carga genética- 2

3. Técnicas para conocer /describir nuestra carga genética/bioguimica

4. Enfermedades raras — Introduccion

5. Enfermedades raras- Primer abordaje clinico
6. Enfermedades raras- Biomarcadores clinicos
-
8
9.
1

Enfermedades raras y Cancer: tratamientos

Medicina personalizada-Introduccién

Medicina personalizada- en enfermedades raras y cancer
0. Ejemplo casos- Tuberosis Esclerosa y Cancer de Prostata

BREVE BIBLIOGRAFIA:

SANCHEZ-VALVERDE, F. y GARCIA FUENTES, M.. Enfermedades raras: el reto

de la medicina en el siglo XXI. Anales Sis San Navarra [online]. 2008, vol.31, suppl.2

[citado 2020-07-30], pp.5-8. Disponible en:
<http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-
66272008000400001&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 1137-6627.

Therapies for rare diseases: therapeutic modalities, progress and challenges

ahead. Erik Tambuyzer et al. Nature Reviews Drug Discovery vol,19 pages
93-111 (2020)
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ASIGNATURA: Tradicion Clasica.Temas y figuras. Nuevas aportaciones.

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Esta asignatura es la continuacién de Tradicion Clasica.Temas y figuras, impartida en el
curso 2019/20. Por tanto, el alumnado ya tiene las bases para un conocimiento genérico de la
tradicion clasica. Ahora lo que se pretende es aportar nuevos motivos y temas literarios, en
conexién con otras disciplinas artisticas, con la intencion de profundizar ain mas en la
impronta de las culturas griega y latina en la cultura occidental.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

1. Mitos griegos y relatos biblicos.
2. Fiestas paganas, fiestas cristianas.
3. Pueblos miticos.

4. La metamorfosis en el mito.
5. Mitos y plantas.

6. El rapto mitologico.
7

8

9

1

. La voz de las mujeres en el mito.

. El canto poético de las aves.

. La tradicidn clasica en la publicidad.

0. Los atributos de los reyes y los principes.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

CHARBONNE AU-LASSAY, L., El bestiario de Cristo. El simbolismo animal en la Antigiiedad y
en la Edad Media, Palma de Mallorca, J. J. de Olafieta, 1997.

CHECA CREMADES, F., Carlos V y la imagen del héroe en el Renacimiento, Madrid, Taurus,
1987.

FERNANDEZ DE MIER, E., PINERO, F. (eds.), Amores miticos, Madrid, Ediciones Clésicas,
1999.

FRANCO LLOPIS, B., MOLINA MARTIN, A., J. A. VIGARA ZAFRA, Imagenes de la tradicion
clasica y cristiana: una aproximacion desde la iconografia, Editorial Universitaria
Ramon Areces, Madrid, 2018.

GOMEZ ESPELOSIN, F. J., VALLEJO GIRVES, M., PEREZ LARGACHA, A., Tierras fabulosas de la
Antigliedad, Alcala de Henares, Universidad, 1994.

GRIMAL, P., Diccionario de mitologia griega y romana, Barcelona, 1993 (62 reimpr. castell.).

HELLEMAN, W. E. (ed.), (1990), Christianity and the Classic: the acceptance of a heritage,
Lanham.

HIGHET, G., La tradicion clasica, London, 2 vols., trad. esp. Madrid, 1996 (reimpr.).

LIDA DE MALKIEL, M.2 R, (1975), La tradicion clasica en Espafia, Barcelona.

LopPez FEREZ, J. A. (ed.) (2009), Mitos clasicos en la literatura espafiola e hispanoamericana
del siglo XX, 2 vols., Madrid.

LOPEZ TORRIOS, R. (1985), La mitologia en la pintura espafiola del Siglo de Oro, Madrid.
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PIQUERO RODRIGUEZ, J., “Los hiperboreos. Mito y religion”, CFC (g): Estudios griegos e
indoeuropeos 22 (2012) 109-122.

SEGURA MUNGUIA, S., Los jardines en la Antigtiedad, Bilbao, Universidad de Deusto, 2005.

WIND, E., Los misterios paganos del Renacimiento, Madrid, Alianza EditoriaL, 1998.

WITTKOWER, R., La alegoria y la migracion de los simbolos, Madrid, Siruela, 2006.

ZANKER, P., Augusto y el poder de las imagenes, Madrid, Alianza Editorial, 2005.
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ASIGNATURA: Ciencias Agroalimentarias

OBJETIVOS O FINALIDADES:

El objetivo de la asignatura es compartir con los alumnos los conocimientos y experiencia
practica adquirida a lo largo de la carrera investigadora y docente en el campo de los
productos agroalimentarios. Se pretende transmitir como estudian los cientificos las
propiedades fisico-quimicas y sensoriales de los alimentos, centrando la atencion en algunos
productos de la provincia de Cadiz, de gran importancia econémica y social.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:
- Composicién compleja de los alimentos.
- Meétodos fisico-quimicos e instrumentales para el analisis de los alimentos.
- Meétodos sensoriales para el analisis de los alimentos.
- El aceite de oliva 'y su cata.
- El Brandy de Jerez. Elaboracion y cata.
- Elvino de Jerez y su cata.
- Elpany su cata.

BREVE BIBLIOGRAFIA:

https://www.mapa.gob.es/es/
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/home/aecosan_inicio.htm
http://www.internationaloliveoil.org/?lang=es_ES
https://www.brandydejerez.es/
https://www.sherry.wine/es/marco-de-jerez/el-consejo-regulador
http://www.incerhpan.com/pan/
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ASIGNATURA: Historia Contemporéanea de Espafia

OBJETIVOS O FINALIDADES:

Inculcar y hacer comprender a los mayores, dentro de sus capacidades, los aspectos mas
sobresalientes de la Historia reciente de nuestro pais, en una horquilla cronoldgica que va
desde finales del siglo XVIII, descomposicion del llamado Antiguo Régimen, hasta la
actualidad. Se incidira especialmente en el siglo XX, como dmbito mas reciente, conocido,
identificado e incluso vivido. Las clases se haran con explicaciones sencilla y generales para
facilitar la comprension y asimilacién de ideas. Se potenciara el debate y el ritmo y
consideracion que los alumnos estimen oportuno en las diferentes clases. Por eso, los
contenidos son breves para poder dar cobertura de tiempo suficiente para el protagonismo de
ellos. Especificamente, algunos de los objetivos son

-. Comprender las claves de la historia de Espafia durante los tres ultimos siglos.

-. Asimilar los conocimientos del periodo objeto de la asignatura con los tiempos presentes.

-. Lograr la adquisicion, en mayor o menor medida, de un espiritu critico, de valoracion y
analisis de nuestra historia para con el alumno.

-. Entender la historia, no como una mera sucesion de acontecimientos, sino en relacion a la
cultura, la sociedad y la economia de nuestro pais.

DESCRIPTORES CONTENIDOS: ) .
Tema 1° LA CRISIS DEL ANTIGUO REGIMEN EN ESPANA (1789-1808)

Tema 2° LA GUERRA DE INDEPENDENCIA Y LAS CORTES DE CADIZ: LA ESPANA
DE FERNANDO V11 (1808-1833)

Tema 3° EL REINADO DE ISABEL 11 (1833-1868)

Tema 4° EL SEXENIO DEMOCRATICO (1868-1874)

Tema 5° LA RESTAURACION BORBONICA (1874-1923)
Tema 6 LA DICTADURA DE PRIMO DE RIVERA (1923-1930)
Tema 7.-LA SEGUNDA REPUBLICA ESPANOLA (1931-1936).
Tema 8.- LA GUERRA CIVIL ESPANOLA.

Tema 9.-EL FRANQUISMO (1939-1975).

Tema 10.-LA ESPARIA DE NUESTROS DIAS (1975-1999).
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BREVE BIBLIOGRAFIA:

ALVAREZ JUNCO, Jos¢ y SCHUBERT, Adrian (eds.). Nueva historia de la Espafia
Contemporanea, Barcelona, Galaxia Gutenberg, 2018.

BULDAIN, Blanca (coord.). Historia Contemporanea de Espafia: 1808-1923, Madrid, Akal,
2011.

CARR, Raymond. Espafia 1808-1975, Barcelona, RBA, 2005.

CARRERAS, Albert. Historia Econdmica de la Espafia Contemporanea, Barcelona, Cantico,
2004.

COMELLAS, José Luis. Historia de Espafia Contemporanea, Madrid, Rialp, 1988.

HERR, Richard. Ensayo histdrico de la Espafia Contemporanea, Madrid, Edersa, 1977.

JUTGLAR, Antoni y otros. Historia de Espafia, Barcelona, Gallach, 1977.

ORTIZ HERAS, Manuel (coord.). Manual de Historia Contemporanea de Espafia (siglo XX),
Albacete, Altaban, 2018.

PAREDES, Javier (coord.). Historia Contemporanea de Espafia, Barcelona, Ariel, 2010.

SANCHEZ JIMENEZ, José. La Espafia Contemporanea, Madrid, Itsmo, 1991.

TEMIME, Emile. Historia de la Espafia Contemporanea: desde 1808 hasta nuestros dias,
Barcelona, Ariel, 1982,

TOBOS, Pilar. Historia de Espafia Actual: desde la 112 Republica hasta nuestros dias,
Madrid, Sintesis, 2019.

TUNON DE LARA, Manuel. Estudios de Historia Contempanea, Barcelona, Hogar del
Libro, 1982.
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ASIGNATURA: Vida diaria en Gades

OBJETIVOS O FINALIDADES:

— Conocer cémo vivian los romanos.
— Ser capaz de reconocer la herencia clasica en la actualidad.

DESCRIPTORES CONTENIDOS:

MITO Y REALIDAD HISTORICA DE GADES

LA RELIGION ROMANA

INFANCIA'Y EDUCACION DE UN NINO ROMANO

EL MATRIMONIO Y LA CEREMONIA DE BODA

LA MUERTE

LA CASAROMANAY LAALIMENTACION

LA INDUMENTARIAY LAVIDAPUBLICA

OFICIO, URBANISMO Y PERSONAJES ILUSTRES DE GADES

NG~ LNE

BREVE BIBLIOGRAFIA:

ANGELA, A., Un dia en la Antigna Roma: V'ida cotidiana, secretos y curiosidades, La estera de los
libros, 2009.

BEARD, M., La herencia viva de los clasicos, Critica, Barcelona, 2013.

CARCOPINO, J., La vida cotidiana en Roma en el apogeo del Imperio, Ed. Temas de Hoy, Madrid
1993. Otra trad. espafiola: Hachette, Buenos Aires 1984 [con abundantes ilustraciones].

DURUY, V., E/ mundo de los romanos, Circulo de Lectores, Barcelona, 1975.

ESPINOS, J. (et alii), Asz vivieron en la antigna Roma: nn legado que pervive, Madrid, Anaya, 2010.

GUILLEN, J., Vrbs Roma. Vida y costumbres de los romanos. 1-IV, Ed. Sigueme, Salamanca, 1977.

HACQUARD, G., Guia de la Roma Antigna, Palas Atenea, Madrid, 1995 (=1952).

KNAPP, R., Los olvidados de Roma, Atiel, Barcelona, 2011.

MARTINEZ DE LA TORRE, C. (et alii), Arte de las grandes civilizaciones cldsicas, Ramon Areces,
Madrid, 2016.

VEYNE, P., La sociedad romana, Madrid: Mondadori, 1990.

VEYNE, P. (et alii), Los misterios del gineceo, Tres Cantos: Akal, 2003.
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	Franco Llopis, B., Molina Martín, A., J. A. Vigara Zafra, Imágenes de la tradicion clásica y cristiana: una aproximacion desde la iconografia, Editorial Universitaria Ramón Areces, Madrid, 2018.
	Gómez Espelosín, F. J., Vallejo Girvés, M., Pérez Largacha, A., Tierras fabulosas de la Antigüedad, Alcalá de Henares, Universidad, 1994.

